
 平成 29 年 9 月 
 

学生の授業時間外の学修時間調査 
 
 

■調査の概要 

調査実施日 平成 29（2017）年 7 月 18 日～31 日  

対象者   大学全学年(1 年～4 年次) 690 名 

回収率   87.4％  

実施方法  1 年各クラス担任、2 年～4 年コース担当者による紙面調査 

 
  



学修時間に関する調査（2017 年度） 
（杉野服飾大学） 

 
質問１ あなた自身のことについて伺います。1 年生は「系」2 年生以上は「コース」を

表記してください。 
 
    大学    年                 （コース・系） 
    ○印を付けてください。 
         男子    女子 
 
質問２ 本学の造形・実習系教室や自習室で自習している一週間の合計時間は、どれ位で

すか。最もあてはまる番号に○をつけてください。(造形の自習を想定していま

す。） 
 
   ０．0 時間  １．1 時間～3 時間未満  ２．3 時間～6 時間未満 
   ３．6 時間～9 時間未満  ４．9 時間～12 時間未満  ５．12 時間以上 
 
質問３ 本学の図書館や講義室系教室で自習している一週間の合計時間は、どれ位で

すか。最もあてはまる番号に○をつけてください。(講義系の自習を想定してい

ます。） 
 
   ０．0 時間  １．1 時間～3 時間未満  ２．3 時間～6 時間未満 
   ３．6 時間～9 時間未満  ４．9 時間～12 時間未満  ５．12 時間以上 
 
質問４ 本学以外の施設（自宅を含む）で自習している一週間の合計時間は、どれ位で

すか。最もあてはまる番号に○をつけてください。(造形系でも講義系でも) 
 
   ０．0 時間  １．1 時間～3 時間未満  ２．3 時間～6 時間未満 
   ３．6 時間～9 時間未満  ４．9 時間～12 時間未満  ５．12 時間以上 
 
質問５ 学修以外の活動（アルバイト サークル 習い事等）している一週間の合計

時間は、どれ位ですか。最もあてはまる番号に○をつけてください。 
 
   ０．0 時間  １．1 時間～3 時間未満  ２．3 時間～6 時間未満 
   ３．6 時間～9 時間未満  ４．9 時間～12 時間未満  ５．12 時間以上 
 



 
学修時間に関する調査結果 

 

 
 各学年とも 5 日間で 1～3 時間未満が多い。特に 1 年生では 51.4％の学生が該当する。

学年が上がるに従い、学修時間が増えている傾向が見られる。4 年生では 16.5％の学生

が 12 時間以上学修している。 
 

 

各学年とも 0 時間もしくは 1～3 時間未満が圧倒的に多い。図書館の活用の促進が望ま

れる。 
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1 年生から 3 年生については、1～3 時間未満と 3～6 時間未満をあわせると 1 年生 
では 70.5％、2 年生 60.9％、3 年生では 65.3％である。4 年生になると学修時間が 
多くなっており、12 時間以上の学生が 16.5％いる。 
 
 

  
 全体では 55.8％の学生が 12 時間以上の学修時間外の活動を行っているが、一部の 
聞き取り調査からも殆どがアルバイトの活動と思われる。2,3 年生の割合が高い。 

32 33 26 21 112

76 52 62
30

220

46 35 38

32

151

10 12 12

8

42
3 6 7

10

26
6 5 8

20
39

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

1年 2年 3年 4年 全体

学外(自宅を含む）での1週間の自習時間

0j時間 1～3時間未満 3～6時間未満

6～9時間未満 9～12時間未満 12時間以上

30
12 9 16 67

15
8 4

9 36

8

7
10

7 32

15

11 14

14
54

21

20
14

17
72

84
85 102

58 329

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

1年 2年 3年 4年 全体

学修以外の1週間の活動時間

0j時間 1～3時間未満 3～6時間未満

6～9時間未満 9～12時間未満 12時間以上


